REGULAMIN

CEL IMPREZY

Popularyzacja gry w pitke siatkowa, podnoszenie poziomu sprawnosci i umiej¢tnosci
siatkarskich. Aktywne spedzanie czasu wolnego.

ORGANIZATOR ROZGRYWEK

Funkcje organizacyjno-sportowe turnieju tworzy Komitet Organizacyjny: Jarostaw
Izydorczyk, Krzysztof Galus

Patronat nad turniejem obejmuje Dyrektor Zespotu Szkot w Olesnie — mgr Marek Le$niak

WARUNKI UCZESTNICTWA

W turnieju majg prawo wziag¢ udzial druzyny reprezentujace rézne srodowiska 1 instytucje
prywatne i panstwowe.

Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ udzialu osob z kartg zawodnika ligowego — wytacznie z 3 LIGI.
Druzyna moze sktada¢ si¢ maksymalnie z 3 zawodnikow + 1 rezerwowy, kobiet i mezczyzn

(udziat kobiet w grze nie powoduje obnizenia wysokosci siatki).

Turniej bedzie rozgrywany w 2 kategoriach:

MESKA
ZENSKA
Ustala si¢ kwote wpisowa w wysokosci - 50 zt od druzyny, (optata za wynajem hali, optaty

sedziowskie, nagrody, inne koszty organizacyjne). Z oplaty zwolniona jest mtodziez szkolna.
,» Wpisowe” ptatne u Organizatora w dniu turnieju, tj. 11 grudnia br.

TERMIN I TRYB ZGLOSZEN

Turniej odbedzie si¢ dnia 11 grudnia br. od godz. 10:00
Miejsce rozgrywek — Hala sportowa przy Zespole Szkot w Olesnie.

Weryfikacja druzyn i losowanie do grup odbedzie si¢ w godz. 9.00 — 9.30



Od godziny 9.30 przewidziana jest rozgrzewka

Zainteresowane udziatem druzyny nalezy zgtosi¢ do dnia 09 _grudnia br. odsytajac liste
zgtoszeniowg wraz z imienng listag zawodnikow.

Adres — Zespot Szkot w Olesnie — Jarostaw Izydorczyk

ul. Sadowa 2, 46-300 Olesno

lub +48 602505615 — Jarostaw Izydorczyk
e-mail: jarek@kormoran.net.pl
Organizator zastrzega sobie prawo do przyjecia max. ilosci 24 druzyn, w zwigzku, z czym

decydujaca bedzie kolejnos¢ zgtoszen wsrdd zaproszonych zespotdéw (8 druzyn w kategorii
zenskiej, 16 druzyn w kategorii meskiej).

~ Wszelkie informacje dotyczgce spraw imprezy udzielane
bedqg pod nr tel.

+48 602 505 615 — Jarostaw Izydorczyk
+48 602 726 814 — Krzysztof Galus

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Boisko
wymiary boiska to 16 x 8 m.

Wysokos¢ siatki mierzona od srodka pola gry (wysokos$¢ siatki na liniach nie moze
przekracza¢ oficjalnej wysokosci o wigcej niz 2cm):

2,43m — me¢zcezyzni
2,24m - kobiety
siatka posiada dtugos¢ 9,5 m, a umieszczone na niej antenki wyznaczajg szerokos¢ boiska
1. Druzyna
Na boisku znajduje si¢ trzech zawodnikoéw( 1 rezerwowy na tawce)..
Zawodnicy mogg rozmawiac z sedziami, prosic¢ o czas i przerwe na odpoczynek (1 przerwa).

Zawodnicy po zawodach podchodza do sedzidéw i dzigkujg im za prowadzenie spotkania.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Dru%C5%BCyna_sportowa

2. Zasady gry

Przy maksymalnej ilosci zgtoszonych druzyn - gra si¢: w fazie eliminacyjnej do jednego
wygranego seta do 21 pkt. wygrana druzyna musi posiada¢ dwa punkty przewagi. Nie ma
punktu koncowego. W fazie potfinatowej i finalowej gra si¢ do 2 wygranych setow z
przewagg 2 punktéw. W razie stanu po 1 w setach, rozgrywana jest trzecia partia, ktorg toczy
si¢ na takich samych zasadach, tyle, ze do 15 pkt. W przypadku mniejszej ilosci zgloszonych
druzyn zostanie ustalony nowy system rozgrywek
- pitka odbijana jest rgkami, dtonmi lub catym ciatem

- pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajacego, ktory zagrywa pitke dionig
lub rgka posytajac jg na strong przeciwng

- zawodnicy maja 8 sek. na wykonanie zagrywki.
- zespot ma prawo do trzech odbi¢, aby przebic¢ pitk¢ na strong przeciwng

- zawodnik nie ma prawa do dwoch odbi¢ nastepujacych bezposrednio po sobie (z wyjatkiem
bloku)

- wymiana toczy si¢ do momentu upadku pitki na boisko, poza boiskiem lub gdy zesp6t nie
przebije pitki na stron¢ przeciwng

- przerwa miedzy setami trwa 60 sek., przerwa na odpoczynek 30 sek.
- zawodnicy nie moga kiwac¢ pitki.

- w przypadku przetrzymania pitki nad siatka przez dwoch zawodnikow przeciwnych druzyn -
nie jest to bledem.

3. Kary

Z6Ma karta jest ostrzezeniem (zespot nie traci punktu), natomiast czerwona kartka powoduje
utrate punktu (bez wykluczenia zawodnika z gry).

Nie ma kumulacji kar dla zawodnikéw w meczu. W kazdym secie zawodnik rozpoczyna gre z
czystym kontem.

4. Technika odbié

1.Pierwsze odbicie moze by¢ odbiciem gornym oburgcz - "na palce”

2. Nie wolno atakowac (przebija¢ pitki na stron¢ przeciwnika) w formie kiwnigcia - odbicia
pitki "palcami" jednej reki.

3. Odbicie atakujace moze by¢ wykonane otwartg dtonig, grzbietem dtoni, pigscig oraz kazda
inng czescig ciala.



4. Wystawienie pitki do ataku w formie odbicia gornego ("palcami") moze by¢ rowniez
wykonane w wyskoku lub w tyt - jesli jest nienaganne ("czyste").

5. Obrona poprzez odbicie otwartg dtonig (dtonmi) od dotu jest btedem.
PUNKTACJA
O kolejnosci miejsc w koncowej tabeli rozgrywek decyduja w pierwszej kolejnosci:
1 — zdobyte punkty
2 — przy tej samej ilo$ci punktéw — bezposredni pojedynek
3 — stosunek setow

4 — stosunek matych punktow

NAGRODY
Organizator przewiduje nastepujace nagrody:
- Zamiejsca I, I1'i 11l - puchary, dyplomy

- Zamiejsca IV — OST. - dyplomy

WERYFIKACJA ROZGRYWEK
Poszczegdlne mecze protokotowane bedg na biezgco przez osoby w tym celu przeszkolone.

Na podstawie ww. dokumentacji organizator dokona weryfikacji wynikow i opracuje biezacy
oraz koncowy stan tabeli I Fazy rozgrywek, a takze ustali koncowa klasyfikacje zawodow.

UWAGI KONCOWE

Wszelkie sprawy nieprzewidziane w niniejszym regulaminie, prawo ewentualnych zmian oraz
jego interpretacja nalezy do organizatora imprezy.

Prosze o zapoznanie z powyzszym regulaminem wszystkich zawodnikow swojej druzyny.

Opracowat

Jarostaw Izydorczyk



